
令和元年 6 月  

陸 運 労 災 防 止 協 会 

北 海 道 支 部 

『積卸し作業指揮者教育』開催のご案内 
 

日頃より当協会の事業運営につきまして、特段のご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

荷役作業における労働災害を防止するため、労働安全衛生規則 第 151 条の 70 により、「一の荷でそ

の重量が 100キログラム以上のものを貨物自動車等に積卸しする作業を行う場合に「積卸し作業指揮者

の選任」が定められています。 

本講習は、当該作業指揮者に対し、厚生労働省が示す教育カリキュラムに基づき実施する教育講習 

です。関係従業員の方々の受講について、特段のご配意を賜りますようお願い申し上げます。 

 

記  

 
開催日時   令和元年 10月 29日(火)  9:00～17:00（昼食休憩 12:00～13:00） 

会    場   北海道トラック総合研修センター3階 研修室 （札幌市中央区南 9条西 1丁目） 

          【会場に駐車場はありませんのでご注意下さい】 

 
科  目  及  び  範  囲  時間  

1.積卸し作業指揮者等の職務  
1.0 (1)荷役運搬作業における積卸し作業の知識  (2)災害発生のしくみと災害発生状況   

(3)作業指揮者の選任及び職務  (4)作業指揮者の心構え   
2.貨物自動車等への積卸し作業  

4.0 

(1)荷の品目等   (2)構内運搬車、貨物自動車、貨車の種類とその特性   
(3)荷役機械等の種類とその対策   (4)使用器具及び工具の点検  
(5)作業箇所の安全確認   (6)服装及び保護具の確認  
(7)構内運搬車等への積卸し作業   
(8)ロープ掛け、ロープ解きの作業及びシート掛け、シート外しの作業  
3.異常時等における措置及び災害事例  

1.0 
(1)異常時の措置   (2)災害発生時の措置   (3)災害事例  
4.関係法令  

1.0 労働安全衛生法令等の関係条項  
計  7.0 

修 了 証   本教育の修了者には修了証が交付されます。 

受 講 料    会  員  8,000円（陸災防会員事業場）［受講料・テキスト共に税込価格です］ 

非会員  9,500円（上記以外の事業場）［         同       上            ］ 

振 込 先   北洋銀行本店営業部（普通）０４５９９０７  陸災防北海道支部 あて  

申 込 先   申込書に必要事項を記入のうえ下記にお申し込み下さい。 

〒064-0809 札幌市中央区南９条西１丁目 北海道トラック総合研修センター 

陸災防北海道支部 あて  ℡011-511-9795 Fax011-521-5810 

締 切 日   令和元年 10月 23 日（水）  



『積卸し作業指揮者教育』  

受  講  申  込  書  
下記のとおり受講を申込みます。  

令和元年     月     日  

陸上貨物労働災害防止協会  

   北  海  道  支  部  長   殿  

 

事業所名                                    

代表者名                                  ◯印  

所  在  地  〒                                  

電話番号                       

担当者名                       

 

受  講  者  

受付  

番号  

（ふりがな）  

氏       名  
受講者の現住所  生年月日  

    

    

    

    

    

※ ５名を超す場合は別途コピーしてご記入下さい。 

令和元年 10月札幌開催分 

 


