
陸運労災防止協会 北海道支部 

『積卸し作業指揮者』・『車両系荷役運搬機械等作業指揮者』 

安全教育講習会開催のご案内 

荷役作業時における労働災害を防止するため、労働安全衛生規則 第 151条の 70により、一つの荷

でその重量が 100キログラム以上のものを貨物自動車等に積卸しする作業を行う場合に「積卸し作業指

揮者」の選任が定められています。また、事業場・倉庫・構内等で、貨物自動車・フォークリフト等の車両系

荷役運搬機械等を用いて荷役作業を行う場合は、安全を確保するために「車両系荷役運搬機械等作業

指揮者」を選任し、その指揮のもとに作業を行わなければならないことと定められています（労働安全衛生

規則第 151条の 4）。 

本講習は当該作業指揮者の専任にあたり、厚生労働省が示す教育カリキュラムに基づき実施する教育

講習ですが、両作業指揮者の安全教育のカリキュラム及び内容について共通するところが多くあることか

ら、該当指揮者の選任要件に沿ったカリキュラムを 2日間で実施いたします。 

積卸し作業指揮者教育および車両系荷役運搬機械等作業指揮者教育の全カリキュラム 

積卸し作業指揮者教育 時間  車両系荷役運搬機械等作業指揮者教育 時間  

積卸し作業指揮者等の職務  1.0 作業指揮者の職務等 1.0 

貨物自動車等への積卸し作業  4.0 車両系荷役運搬機械等による作業  4.0 

異常時等における措置及び災害事例  1.0 災害事例  1.0 

関係法令  1.0 関係法令  1.0 

計  7.0 計  7.0 

 

《 講習コースとカリキュラム 》 
8 月 3 日（ 1 日目） 8:50～ 17:10 時間  8 月 4 日（ 2 日目） 8:50～ 12:10 時間  

積卸し作業指揮者等の職務  1.0 作業指揮者の職務等  1.0 

貨物自動車等への積卸し作業  4.0 車両系荷役運搬機械等による作業  1.5 

異常時等における措置及び災害事例  1.0 災害事例・関係法令  0.5 

関係法令  1.0   

計  7.0 計  3.0 

【A コース】  2 日間  計 10 時間受講  

【B コース】  1 日目のみ 7 時間受講  【C コース】  2 日目のみ 3 時間受講  

A コース 「積卸し」と「車両系」の両方を受講（2 日間） 

B コース 「積卸し」のみを受講（1 日目のみ） 

C コース 「車両系」のみを受講 (2 日目のみ。ただし、以前に「積卸し」を修了した者のみ受講可能) 

 

〇開催日時   1 日目 令和 8 年 8 月 3 日(月) 8:50～17:10 

             2 日目 令和 8 年 8 月 4 日(火) 8:50～12:00 

〇会    場   北海道トラック総合研修センター4 階 大会議室 （札幌市中央区南 9 条西 1 丁目） 

      【会場に駐車場はありませんのでご注意下さい】 

※ 受講票等の事前送付はありません。開催日時・場所をお間違えないようご来場ください。 



《コースと受講料》（受講料はテキスト代・消費税込み） 

A 
「積卸し作業指揮者教育」・「車両系荷役運搬機械等作業指揮者教育」 

 の両方を受講(2 日間) 

陸災防会員 12,000 円   

会員外     15,000 円 

B 「積卸し作業指揮者教育」のみの受講(1 日目のみ) 
陸災防会員  8,000 円   

会員外      9,500 円 

C 

「車両系荷役運搬機械等作業指揮者教育」のみの受講(2 日目のみ) 

※ 積卸し作業指揮者教育修了者を対象とした短縮カリキュラムのため、 

申込書に積卸し作業指揮者修了証の写し（表裏）を添付してください。 

当日受付時に現物を確認します。 

陸災防会員  4,000 円   

会員外      5,500 円 

受講料振込先 北洋銀行本店営業部（普）0459907 「陸災防北海道支部」あて (送金手数料受講者負担)  

※ 講習日の 10 日前までに納付してください。 

※領収証(インボイス対応)を当日お渡しします。受講票・請求書の事前送付はいたしません。 

  ※ 前日（土日祝除く）までに連絡なしの欠席は返金出来ませんので予めご了承願います。 

 

『積卸し作業指揮者教育・車両系荷役運搬機械等作業指揮者教育』 

            受 講 申 込 書  （令和８年   月   日）  

事業所名                                            

代表者名                                          ◯印  

事業所の所在地   〒                                   

電話番号及びご担当者名                                

コース  

A・ B・ C 

（ふりがな）  

氏       名  
生年月日  本人の住所  

    

    

    

    

    

※ ５名を超す場合は別途コピーしてご記入下さい。 

※ Cコース申込者は「積卸し作業指揮者教育修了証」の写しを添付してください。 

※ 先に FAX送信後、本紙を郵送してください。  陸災防 FAX 011-521-5810 

【郵送先】〒064-0809 札幌市中央区南 9条西 1丁目 北海道トラック総合研修センター内  

陸災防北海道支部 あて 


